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457,95 ml/día 180,16 ml/día
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Consumo de bebidas alcohólicas en la Población Española, por 

grupos de edad y sexo
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Lluis Serra Mejem y Javier Aranceta Bartrina “ La cerveza en la alimentación de los españoles:relación entre

el consumo de cerveza y consumo de energía y nutrientes, el índice de masa corporal y la actividad física en

la población adulta española”. Enero 2003
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http://www.mapas-espana.com/Satellite_Image_Photo_Spain.htm
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1/1000 nacidos

http://www.mapas-espana.com/Satellite_Image_Photo_Spain.htm
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Si estás embarazada, NO consumas bebidas alcohólicas
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Primer Objetivo :

Concienciar a la gestante de los

efectos nocivos de las bebidas

alcoholicas ingeridas durante el

embarazo
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Yacimiento arqueológico de “Geno”,
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Evolución del consumo de Cerveza en España según el 

lugar de consumo
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Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación. Alimentación en España 1999. Madrid, M.A.P.A.,2000
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Evolución del consumo de Cerveza en España 
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2009 : 50 litros/ persona  ( 3% menos que 2008 )



Población Española consumidora de Cerveza , por grupos de 

edad y sexo
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Lluis Serra Mejem y Javier Aranceta Bartrina “ La cerveza en la alimentación de los españoles:relación entre

el consumo de cerveza y consumo de energía y nutrientes, el índice de masa corporal y la actividad física en

la población adulta española”. Enero 2003
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MATERIAS PRIMAS PARA LA 

FABRICACION DE LA CERVEZA

MALTA DE CEBADA

AGUA

LEVADURA

LÚPULO

Proteasas

Carbohidrasas
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Regulación de 

Lipoproteínas plasmáticas

Regulación del metabolismo de 

la Homocisteina y de la Metionina

Acción antioxidante sobre la 

membrana celular

Modulación del transito y 

de la flora intestinal

PROPIEDADES FUNCIONALES DE LOS 

COMPONENTES DE LA CERVEZA

Alcohol Etílico

Folatos

Flavonoides

Arabinoxilanos

B-D-Glucanos
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COMPONENTES POSITIVOS  PARA LA SALUD DE LA CERVEZA

 LÚPULO       Sedante suave, Estimulante del apetito     

 MALTA       Proporciona carbohidratos, minerales, elementos 

trazas, ácidos orgánicos y vitaminas

 AGUA       92 % , hidratación y poder refrescante

 CONTENIDO CALÓRICO 100 ml 45 Kcal. 

Cerveza sin alcohol:  17 Kcal. 

 CONTENIDO PROTEICO Todos los aminoácidos esenciales y muchos 

no esenciales, en poca cantidad

 MINERALES Más de 30 minerales. 

1 litro satisface las necesidades diarias de:

 Magnesio ,  40% Fósforo y 20 % Potasio

 Diurética (alto contenido en K y bajo contenido 

en Na )
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COMPONENTES POSITIVOS  PARA LA SALUD DE LA CERVEZA

 VITAMINAS      Todas la vitaminas importantes del grupo B 

Vitaminas A,D y E. 

1 litro contiene 210 mg de vitaminas y satisface 

las necesidades diarias de:

 35% Vitamina B6,  20 % Vitamina B2 y  65% de   

Niacina

 GAS CARBÓNICO      

Poder antioxidante, efectivos frente a cáncer y 

enf.circulatorias. 

 POLIFENOLES     

Favorece la circulación sanguinea de la mucosa 

bucal. Promueve la salivación.  Estimula la 

formación de ácido y el vaciamiento del estómago .    

Favorece la buena disgestión
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COMPONENTES POSITIVOS  PARA LA SALUD DE LA CERVEZA

 MALTODEXTRINAS     Metabolización y liberación más lenta y más 

mantenida de la Glucosa. 

 FIBRA SOLUBLE     Evita el estreñimiento, Disminuye la incidencia de 

divertículos y cáncer de colon, Rebaja el colesterol en 

sangre.

1 litro puede aportar el 60 % de las necesidades 

diarias

T
ra

b
a

ja
n

d
o

 p
o

r 
h

á
b

it
o

s
 d

e
 c

o
n

s
u

m
o

 r
e

s
p

o
n

s
a
b

le
s
: 

la
 c

e
rv

e
z
a
 e

n
 e

l 
c
o

n
te

x
to

 m
e

d
it

e
rr

á
n

e
o

 .

“
 U

n
 e

m
b

a
ra

z
o

 S
IN

 “
B

ru
s

e
la

s
, 
4
 M

a
y
o

 2
0
1
0



PROPIEDADES SALUDABLES DE LA CERVEZA SIN 

ALCOHOL ÚTILES EN EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA

 Efecto sedante y estimulador del apetito

 Efecto diurético

 Favorece el vaciamiento gástrico

 Favorece la digestión

 Combate el estreñimiento

 Metabolización más lenta de la glucosa

 Complemento dietético . Aporta: 

 Agua

 Minerales

 Ácidos orgánicos

 Carbohidratos

 Aminoácidos esenciales y no esenciales

 Vitaminas : A,D,E, grupo B, Ac.Fólico
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I.R.de ácido 

folico para 

adultos 

μgr

Porcentaje de I.R. 

medio de ácido 

Fólico en 500 ml 

de cerveza sin 

alcohol

Varones 200 12,5 %

Mujeres 200 12,5 %

Mujeres Gestantes 400 6,25 %

Mujeres Lactantes 300 8,3 %

Necesidades diarias de Ácido Folico

nutriente esencial para la vida celular
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Deficit de Ac.Folico

Espina Bifida
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Evolución del consumo de Cerveza sin alcohol en España 

13 % del consumo 

total de cerveza

8,6 % del consumo en hosteleria

22 % del consumo en el hogar



Lluis Serra Mejem y Javier Aranceta Bartrina “ La cerveza en la alimentación de los españoles:relación entre

el consumo de cerveza y consumo de energía y nutrientes, el índice de masa corporal y la actividad física en

la población adulta española”. Enero 2003
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Segundo Objetivo :

La modificación de los hábitos,

en la población gestantes

española, de ingesta de cerveza

con alcohol, a la ingesta de

cerveza sin alcohol.



T
ra

b
a

ja
n

d
o

 p
o

r 
h

á
b

it
o

s
 d

e
 c

o
n

s
u

m
o

 r
e

s
p

o
n

s
a
b

le
s
: 

la
 c

e
rv

e
z
a
 e

n
 e

l 
c
o

n
te

x
to

 m
e

d
it

e
rr

á
n

e
o

 .

“
 U

n
 e

m
b

a
ra

z
o

 S
IN

 “
B

ru
s

e
la

s
, 
4
 M

a
y
o

 2
0
1
0

27 Febrero 2009 Aprobada por el Ministerio de Sanidad



T
ra

b
a

ja
n

d
o

 p
o

r 
h

á
b

it
o

s
 d

e
 c

o
n

s
u

m
o

 r
e

s
p

o
n

s
a
b

le
s
: 

la
 c

e
rv

e
z
a
 e

n
 e

l 
c
o

n
te

x
to

 m
e

d
it

e
rr

á
n

e
o

 .

“
 U

n
 e

m
b

a
ra

z
o

 S
IN

 “
B

ru
s

e
la

s
, 
4
 M

a
y
o

 2
0
1
0

15 Junio 2009
Presentación de la campaña a los

ginecólogos españoles
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29 Junio 2009
Presentación de la campaña a los

medios de comunicación
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8000 Ginecólogos

Material Informativo 

especifico de los 

beneficios de la 

cerveza sin alcohol en 

el embarazo
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8000 Ginecólogos

500.000 dípticos
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